RICHTIGES
LUFTEN -

ENERGIE
SPAREN

Konsequentes Luften vermindert die Kondenswasserbildung
an den Fenstern und anderen Bauteilen. Richtiges Luften -
Stossluften - spart Energie, ist hygienisch und vermeidet Feuch-
tigkeitssch&dden in Wohnr&dumen. Wir bieten Thnen hier An-
leitungen und Tipps an, die dazu beitragen, dass Menschen,
Tiere, Pflanzen und Gegenstdnde in der Wohnung optimale
Bedingungen vorfinden.
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DREIMAL AM TAG STOSS- ODER QUERLUFTEN

Richtiges Luften heisst, mindestens dreimal am Tag wahrend
finf bis zehn Minuten die Fenster vollstdndig 6ffnen (Stoss-/
Querluften). Achten Sie hauptsdchlich in den Wintermonaten
darauf.

Denn dann haufen sich die Klagen Uber Kondens-
wasserbildung in Wohnbauten. Die Folgen dieser
Kondenswasserbildung sind Feuchtigkeitsscha-
den wie Schimmelpilzbefall an den Innenseiten

von Aussenwanden und Fensterteilen, stérende
Niederschlage am Fenster (Kondenswasser), Fle-
ckenbildung und Tapetenablésungen. Viele dieser
Erscheinungen sind auch hygienisch bedenklich.
Solche Probleme kénnen Sie durch richtige Luf-
tung vermeiden.




URSACHEN KENNEN - ENTSPRECHEND HANDELN

Bekanntermassen enthdlt die Luft stets einen gewissen Anteil
an unsichtbarem Wasserdampf. Warme Luft kann wesentlich
mehr Wasser aufnehmen als kalte Luft.

Kuhlt nun warme, wassergesattigte Luft an kithlen
Oberflachen (z.B. Glas) ab, wird Wasser ausge-
schieden. Es entsteht Kondenswasser. Die Kondens-
wasserbildung kann nur verhindert werden, indem
daftr gesorgt wird, dass die Oberflachentempe-
ratur von Aussenwanden und Fenstern moglichst
hoch ist und die mit Wasser angereicherte warme
Luft durch kihle, wasserarme Luft ersetzt wird.

Werte

20°C warme Luft enthalt bei 100% relativer Luft-
feuchtigkeit (rLf) ca. 17 g Wasser pro Kubikmeter.
5°C warme Luft kann bei 100% rLf knapp 7 g9/m?
aufnehmen.

Raumluft nimmt Wasser auf

Die Raumluft nimmt aus ihrer Umgebung (Pflanzen,
menschliche Atmung, Bad/Dusche, WC, Kiche)
Wasser auf. Je warmer die Raumluft ist, umso mehr
Wasser nimmt sie auf - und desto hoher ist die
Kondenswasserbildung an kalten Oberflachen. Vor
allem bei Neubauten wird die Luft stark mit Wasser
gesattigt, welches aus den Gipswénden und den
Unterlagsboéden entzogen wird. Um Kondenswas-
serbildung auf kalten Oberflachen zu verhindern,
achten Sie darauf, dass wahrend der Heizperiode
(Wintermonate) die relative Luftfeuchtigkeit nicht
Uber 50% steigt.




LUFTUNG ALS EFFEKTIVE GEGENMASSNAHME

Die Hauptursachen der vermehrten Kondenswasserbildung
liegen heute bei der aus Energiespargrinden notwendiger-
weise dichteren Gebdudehulle. Aber auch bei einem Fehlver-
halten bei der Luftung von Wohnré&umen. Durch Luften fGhrt
man hohe Feuchtigkeit ab und tragt zum Energiesparen bei.

Fruher erfolgte eine natirliche und dauernde
LUftung durch undichte Stellen in der Gebaude-
hulle (Fenster, Mauerwerk, Rollladenkasten, etc.).
Durch die Zufuhr von kalter, trockener Luft Gber
diese Undichtheiten war die in der beheizten
Raumluft enthaltene Feuchtigkeit viel zu gering.
So mussten Luftbefeuchter eingesetzt werden zur
Sicherstellung eines angenehmen Raumklimas.

Konsequente Dichtung - gezieltes Liiften
Heute werden die Gebaudehullen konsequent auf
das technisch machbare Optimum abgedichtet.
Dies verhindert den friher tblichen Luftaustausch
und fuhrt zu einer Feuchtigkeitsanreicherung in
der Raumluft. Diese hohe Feuchtigkeit kénnen
Sie durch gezieltes Luften abfUhren. Gleichzeitig
erflllen Sie wichtige Voraussetzungen flr das
Energiesparen.

Oberflachenkondensation und Feuchtigkeit
Die Gefahr der Oberflachenkondensation an
Fenstern und Aussenwanden ist umso grosser, je
feuchter die Raumluft und je kalter die Oberflache
dieses Bauteils ist. Der erhdhte Luftaustausch
mit der Aussenluft reduziert die Feuchtigkeit. In
geheizter Raumluft ist aus physikalischen Grin-
den immer mehr Feuchtigkeit vorhanden als im
kalten Aussenklima. Das heisst: Selbst wenn in der
kalten Jahreszeit draussen Regen, Schnee und
Nebel vorhanden sind, kénnen Sie bedenkenlos
laften. Beim Luften fUhrt man nicht feuchte Luft
zu, sondern ab.

Mensch Pflanzen
Leichte Aktivitat 30-60 g/h Topfpflanzen (Farn) 7-15 g/h
Mittelschwere Aktivitat 120-200 g/h Mittelgrosser Gummibaum 10-20 g/h
Sghwere Arbeit \ 200-300 g/h Wasserpflanzen 6-8 g/h
1 Freie Wasserflache (Aquarium etc.) 40 g/h
\ 2-4 g/hl
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UNSERE EMPFEHLUNGEN FUR BEWOHNER/INNEN

Sechs Empfehlungen, die Ihnen im richtigen und effizienten
Umgang mit Heizen, Luften von grossem Nutzen sein kdnnen.

1. Richtige Beheizung

erhoéht die Oberflachentemperatur von Bauteilen
der Gebaudehullen (Aussenwéande, Fenster etc.).
Warme Oberfldchen reduzieren die Kondensatbil-
dung und halten die Bauteile trocken. Abgestellte
Radiatoren erzeugen keinen Warmluftstrom, der
anfallendes Kondensat abfuhren kann und bewir-
ken eine tiefe Oberflachentemperatur, an der sich
Kondensat bilden kann.

2. Richtiges Liften hilft,

hohe Luftfeuchtigkeiten und grosse Abkuhlun-
gen von Bauteilen sowie grosse Energieverluste
zu vermeiden. Richtiges LUften ist ausserdem
wichtig fur die Erhaltung einer guten Raumluft-
qualitat.

3. Richtiges Liiften heisst:

Waéahrend funf bis sechs, jedoch héchstens 10
Minuten die Fenster vollstéandig 6ffnen (Stoss-
|Gften). Besonders wirksam ist die kurze Querluf-
tung (Durchzug). Mit diesen Massnahmen fihren
Sie in kurzer Zeit viel Raumluftfeuchte ab, ver-
hindern das Auskthlen der Wand- und Decken-
Oberflache und sparen eine Menge Heizenergie.

4. Wann liiften?

Machen Sie es sich zur Gewohnheit, bewohnte
Raume am Tag dreimal zu luften. Am Morgen,
am Mittag und am Abend, und zwar so, wie unter
Punkt 3 beschrieben.

5. Richtiges Liiften bei ldngerer Abwesenheit
Vermeiden Sie es, wahrend der Heizperiode das
Fenster oder andere Luftungseinrichtungen in
dauernder Kippstellung geodffnet zu lassen. In
dieser Stellung kihlen die angrenzenden Bauteile
derart aus, dass sich Kondenswasser bilden kann.
Zudem geht damit dauernd Heizenergie verlo-
ren. Der Einsatz des Dreh-Kipp-Verschlusses ist
jedoch in den Sommermonaten angebracht. Das
Fenster in dauernder Kippstellung ist in diesen
Monaten die richtige Luftungseinrichtung, die
hilft, die Raumluftqualitét zu verbessern. Sie ist
aber kein Ersatz fur die richtige Stossltftung, die
von Zeit zu Zeit auch im Sommer vorgenommen
werden sollte.

6. Richtiges Liiften und Raumtemperatur
Senken Sie die Raumtemperatur nicht Gberméas-
sig und ohne Uberpriifung der Warmedammung/
Isolationsqualitat der Gebaudehdlle. Unverhalt-
nismassige EnergiesparbemUhungen kénnen zu
Kondenswasserschaden und zu hygienischen Pro-
blemen (Schimmelpilzbildung) fuhren. Halten Sie
in den Wohnrdumen eine Temperatur von ca.
20°Cund in den Schlafréumen ca. 17°C. Die TUren
zwischen kihleren Schlafraumen und den Ubrigen
warmeren Raumen sollten geschlossen bleiben,
dies vor allem bei offenen Grundrissen (z.B. of-
fenes Treppenhaus).



WEITERE GUTE TIPPS?

Wenn Sie mit unseren Pflegetipps gut gefahren sind, empfehlen
wir Ihnen gerne die beiden weiteren Broschuren:
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Einfach per Telefon oder E-Mail kostenlos anfordern.
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